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 گزارش برنامه

 : اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

  کوه پیمایی نوع برنامه:  قلل سات و شاه البرز عنوان برنامه: 

  - سطح فنی برنامه:  سنگین سطح برنامه:

 4180 بلندی قله: حسنجون-طالقان  منطقه ی برنامه:

 2 روز برنامه: شمار 98مهرماه  26و25 برنامه: تاریخ

 9:15 :ساعت آغاز برنامه روستای حسنجون مکان آغاز برنامه:

 کلنگ☐     جی پی اس☒          چادر☒ مورد نیاز: عمومی تتجهیزا

       هارنس☐     کلاه کاسکت☐     کارابین پیچ☐ فنی مورد نیاز: تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 

 برنامه:
 چادر وکیسه خواب

  رایانامه: راما هاشمی علیا سرپرست: 

  رایانامه: محمد مظاهری  :فنیسرپرست 

  :رایانامه ابوالفضل معتمدی گزارش نویس: 

  راهنما: شماره تماس  راهنما:

  سرپرست آموزش:  سرپرست گروه پشتیبان:

  مسئول مالی: ابوالفضل معتمدی مسئول عکس:

 همه افراد مسئول محیط زیست: ندارد مسئول جی پی اس:

  شرکت کنندگان: شمار و نام

 آرش ناطقی  -5معتمدیابوالفضل - 4افسانه عباسی-3راماهاشمی علیا-2محمدمظاهری-1

 مهدی خوشرخ - 7 حامدقاسمیان-6

 

 )بر اساس نوع برنامه تکمیل شود( ترابریبخش دوم: 

 : رفت و برگشت دربستی از تهراننخستنوع 

 ون  نوع وسیله دربستی:  روستای حسنجون نام شهر یا روستای مقصد:

 ساعت 3 رسیدن به مقصد:مدت زمان  هزار تومان 150هر نفر  :وسیله نقلیه هزینه

 09384949808 راننده: تماسشماره  سیاوش ابراهیمی نام راننده:

   طالقان روستا: بهجاده دسترسی 

 بخش سوم: زمانبندی برنامه

 :نخستروز 
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 .Choose an item کوهستانینوع مسیر: ساعت 5:30 مدت زمان پیمایش شده:

 مشخصات مسیر:

 رودخانه عبور از☐

شن ☐گ  دست به سن☐

      اسکی

شمار و محل چشمه های موجود 

 در مسیر:
 چشمه در مسیر مشاهده گردید2

 نفر 20 (:فردمحل شب مانی ) گنجایش دارد نوع شب مانی:

 خوب  نوع دسترسی به آب در شب مانی: خوب   دسترسی به آب در شب مانی:

 عالی  وضعیت دمای هوا:  عالی  وضعیت آب و هوا: 

برنامه در این  انجامبندی زمان چکیده

 روز:

 توضیحات مکان زمان

 حرکت از تهران به سمت طالقان  تهران 5:45

 

حرکت از روستای حسنجون به سمت  روستای حسنجون  9:15

 گوسفند چرا

  متر 2700تقریبیرسیدن به محل کمپ در ارتفاع  14:45
 

 شده:در مورد مسیر پیمایش توضیحات لازم

ساعت پیاده 3از روستای حسنجون در دره ای بسیار زیبا ودارای درختان میوه چون:گردو،آلو و... درکنار رودخانه ای پر آب وزیباحدود

و در ادامه برروی یال قرار گرفته و سپس با  دقیقه نیز استراحت داشتیم 10الی 5ساعت در حد  1که در این حین حدود هر  روی کردیم

  که دارای چشمه ا و محل مناسبی جهت کمپ است. اعت رسیدیمس14:45 در تراورسی بین دره ها به گوسفندسرای اول  

 
 
 
 

 :دومروز 

 کوهستانی نوع مسیر: ساعت 13 مدت زمان پیمایش شده:

 مشخصات مسیر:
 عبور از رودخانه☒

 شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه های موجود 

 در مسیر:

چشمه در مسیر برگشت مشاهده  4

 شد

 (:فردمحل شب مانی ) گنجایش ندارد نوع شب مانی:

 

 وضعیت آب و هوا: 

 
 عالی  وضعیت دمای هوا:  عالی  
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برنامه در این  انجامبندی زمان چکیده

 روز:

 توضیحات مکان زمان

 حرکت به سمت قله اول راسگوسفند 5:00

  قله  10:20

 جمع آوری چادروصرف نهار محل کمپ 13:00

  روستای حسنجون 17:40

  میدان آزادی 20:00
 

 شده:در مورد مسیر پیمایش وضیحات لازمت

رای اول به سمت قله حرکت کردیم که دراین حین دوتن از اعضاءگروه خانم سصبح از گوسفند  5راس ساعت  صبح روز جمعه 

دقیقه استراحت  10ساعت حدود  1راماهاشمی علیاوآقای حامدقاسمیان به دلیل سرماخوردگی باگروه همراه نشدند، به طور متوسط هر 

 12:30یقه به سمت پایین حرکت کردیم ساعت دق10:50ساعت  نیم ساعته به قله رسیدیم که پس از استراحت  10:20کرده ودر ساعت 

به محل کمپ 12:00که بسیاری از تیم ها در این محل کمپ میکنند و در ادامه مسیر ساعت سیدیم ی دوم ردقیقه به گوسفندسرا

ز دقیقه حرکت نمودیم وپس ا14:00که پس از جمع آوری چادر ولوازم ونیز صرف نهار به سمت روستای حسنجون درساعت رسیدیم 

به روستای حسنجون  17:40ساعته به استراحت ونوشیدن آب و... پرداختیم وراس ساعت  1طی مسافت زیادی وبا فواصل منظم 

 دقیقه سوار ماشین شده وبه سمت تهران حرکت کردیم  18:10که پس از استراحت در ساعت رسیدیم 

 

 

 

 

 بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

  -اضافه نمودن وخرید جی پی اس جدید برنامه:پیشنهادهای همنوردان در این 

 عدم وجود جی پی اس انتقادهای همنوردان در این برنامه:

 درای اول بخوبی آنتن دهی داشتنسهمراه اول وایرانسل تا گوسفند  آنتن دهی گوشی:

 گوسفند سرای اول ) محدود ( و دوم )بسیار (. مکان اول تمیزتر و مناسب تر بود.  محل های مناسب برای شب مانی:

 ایمن   منطقه:  ایمنی

 ندارد   رسانی: یاری 
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 عدم وجود جی پی اس مسیر:GPSنقاط 

 در بالا ذکر شد چهارخانه ی زمان بندی:

 تصویر سایت هواشناسی:
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 های برنامه:عکس 
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